
 

 

SYLABUS  

Stylizacja paznokci 

 

Informacje podstawowe 

Jednostka organizacyjna: 
Wydział Profilaktyki i zdrowia 

Rok akademicki 
2026/2027 

Kierunek studiów: 
Kosmetologia 

Rok studiów/ semestr 
Rok II; sem. 4 

Poziom kształcenia: 
Studia pierwszego stopnia 
Poziom kwalifikacji PRK: VI 

Kod przedmiotu: 
K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do wyboru 

Odniesienie do efektów uczenia się na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych charakterystykach 
poziomów PRK:  P6U_W; P6U_U; P6U_K 
 

Forma studiów: 
niestacjonarne 

Statut przedmiotu: Obowiązkowy  

Profil studiów: 
praktyczny 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się: 
Zaliczenie na ocenę 

Dyscypliny: 
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne 

Liczba punktów ECTS: 1,5 

Koordynator przedmiotu:   

Prowadzący zajęcia:    

Wymagania wstępne: Przed przystąpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadać wiedzę ogólną 
z zakresu upiększania oraz przepisów BHP stosowanych w gabinecie kosmetycznym ; kosmetologii upiększającej  
 

Założenia i cele dla przedmiotu: Przygotowanie do udzielania kompleksowych porad z zakresu upiększania 
paznokci. Wdrożenie do posługiwania się narzędziami specjalistycznymi, środkami i preparatami kosmetycznymi. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Efekty w zakresie: Odniesienie do 
efektów uczenia 
się na poziomie 6 

charakterystyk 
pierwszego 
stopnia PRK 

Kierunkowe 
efekty 

uczenia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy- Student zna i rozumie: 



przyczyny patologii w rozwoju i strukturze paznokcia oraz zna 
metody postępowania kosmetologicznego   

 
P6S_WK 
P6S_WG 

 

 
K_W34 
 

Ocena aktywności 
  

zna podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania 
 

K_W37 

Umiejętności- Student potrafi: 
potrafi stosować w praktyce zasady BHP obowiązujące w gabinecie 
kosmetycznym podczas wykonywania zabiegów, przeprowadzać 
proces dezynfekcji, sterylizacji narzędzi i sprzętów używanych 
podczas zabiegów. 

 
 

 
 

P6S_UK 
P6S_UW 
P6S_UO 

  
 

K_U21 

 

Wykonanie 
ćwiczenia 
praktycznego na 
ocenę 

koryguje kształt płytki paznokciowej; zdobi naturalną płytkę 
paznokciową; wykonuje manicure hybrydowy; 
 

K_U49 

 

przeprowadza i planuje zabiegi: korygowania kształtu płytki 
paznokciowej; zdobienia naturalnej płytki paznokciowej; 

K_U50 

 

Kompetencji społecznych- Student jest gotów do: 

udzielania fachowych porad; wrażliwości na potrzeby klienta; 
kreowania postawy odpowiedzialności za podjęte działania  

       P6S_KK 
       P6S_KR 

  

K_K03 obserwacja pracy 
studenta; 
 

przestrzegania zasad  BHP i organizacji pracy K_K04 

okazywania szacunku wobec klienta; postępowania zgodnie z 

zasadami etyki zawodowej;  

K_K06 

Bilans punktów ECTS 

Szacowany nakład pracy   

Forma    Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4 

Wykład - - - - 

Ćwiczenia - 7,5 - 0,5 

Seminarium - 7,5 - 

Praca własna studenta - 20 - 1 

Łączny nakład pracy studenta 35 1,5 
 Liczba godzin kontaktowych 15 

Nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

7,5 

Kryteria oceny 

Kryteria oceny 
ćwiczenia 

praktycznego 

Ocena niedostateczna (2,0)-  student nie opanował minimum umiejętności 
praktycznych i wiadomości teoretycznych określonych programem 
przedmiotu; nie posiada znajomości prostych zagadnień i terminologii 
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi wykorzystać wiedzy 
teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisów BHP   

poniżej 50% 

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanował podstawowe treści programowe i 
umiejętności praktyczne; wykazuje średnie zainteresowanie zdobywaniem 
umiejętności zawodowych; zna proste zagadnienia i terminologię zawodową; 
wykonując zadanie praktyczne nie zawsze stosuje łączenie teorii z praktyką; 
wykazuje dostateczną umiejętność planowania i wykonywania zadań 
praktycznych; nie opanował dobrze umiejętności prawidłowego 
organizowania stanowiska pracy; opanował podstawową znajomość 
przepisów BHP, wszystkie nieobecności są odpracowane 

50,5-60% 

Ocena dość dobra (3,5)- Student opanował w ograniczonym zakresie 
podstawowe wiadomości teoretyczne i umiejętności praktyczne określone w 

60,5-70% 



programie nauczania; wykazuje niewystarczającą znajomość rozumienia 
zagadnień i terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; 
wykazuje brak samodzielności wykonywanej pracy; wykazuje trudności w 
łączeniu teorii z praktyką; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w 
praktyce, wszystkie nieobecności są odpracowane 

Ocena  dobra (4,0) - student opanował wiadomości i umiejętności w zakresie 
pozwalającym na zrozumieniu większości materiału z zakresu programu 
nauczania; posiada umiejętności praktyczne; posiada umiejętności organizacji 
stanowiska pracy; posiada umiejętności wykorzystania wiedzy teoretycznej w 
praktyce; wszystkie nieobecności są odpracowane 

70,5-80% 

Ocena  ponad dobra (4,5) - student opanował pełny zakres wiedzy 
teoretycznej i umiejętności praktyczne określane programem nauczania; 
wykazuje się samodzielnością podczas wykonywania zadania, posiada 
umiejętność organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP; wszystkie 
nieobecności są odpracowane; posiada umiejętności pracy w zespole 

80,5-90% 

Ocena  bardzo dobra (5,0) - student opanował pełny zakres wiedzy 
teoretycznej i umiejętności praktyczne określane programem nauczania; 
biegle posługuje się terminologią charakterystyczną dla zawodu kosmetologa; 
wykorzystuje wiedzę teoretyczną w praktyce; rozumie zależności między 
teorią a praktyką; wykazuje się pełną samodzielnością podczas wykonywania 
ćwiczenia; posiada umiejętność przewidywania efektów wykonywanego 
ćwiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych;   
przestrzega zasady BHP 

90,5-100% 

Literatura 
Literatura 
obowiązkowa 

Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, PZWL, 2021. 
Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dłonie i 
paznokcie, PZWL, Warszawa 2017. 

Literatura 
dodatkowa 

Czasopisma: Kosmetologia estetyczna, Beauty Forum, Cabines, Polish Journal Of Cosmetology. 

Treści programowe 

L.P. Treści programowe Forma prowadzenia 
zajęć 

Liczba 
godzin 

SEMESTR 4 

1 Przyczyny zmian i deformacji w obrębie płytki paznokciowej. 
   

  Seminarium  2,5 

2 Rodzaje i skład preparatów stosowanych w stylizacji paznokci. Technika 
wykorzystania. 
   

Seminarium 2,5 

3 Zasady BHP, dezynfekcja, sterylizacja- powtórzenie. 
   

Seminarium 2,5 

4 Manicure żelowy - pokaz, ćwiczenia. 
 

Ćwiczenia 5 

5 
 

Manicure tytanowy - pokaz, ćwiczenia. Ćwiczenia 2 

 

 


