SYLABUS

Stylizacja paznokci

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna:
Wydziat Profilaktyki i zdrowia

Rok akademicki
2026/2027

Kierunek studiow:
Kosmetologia

Rok studiéw/ semestr
Rok Il; sem. 4

Poziom ksztatcenia:
Studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji PRK: VI

Kod przedmiotu:

K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych charakterystykach

poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow:
niestacjonarne

Statut przedmiotu: Obowigzkowy

Profil studiow:
praktyczny

Zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:

Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Liczba punktow ECTS: 1,5

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze ogdlng
z zakresu upiekszania oraz przepisdw BHP stosowanych w gabinecie kosmetycznym ; kosmetologii upiekszajgcej

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Przygotowanie do udzielania kompleksowych porad z zakresu upiekszania
paznokci. Wdrozenie do postugiwania sie narzedziami specjalistycznymi, Srodkami i preparatami kosmetycznymi.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie:

Odniesienie do Kierunkowe
efektow uczenia efekty
sie na poziomie 6 uczenia sie

charakterystyk

pierwszego
stopnia PRK

Metody weryfikacji

Wiedzy- Student zna i rozumie:




przyczyny patologii w rozwoju i strukturze paznokcia oraz zna Ocena aktywnosci
metody postepowania kosmetologicznego P6S_WK K_W34
P6S_WG

zna podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania K_W37
Umiejetnosci- Student potrafi:
potrafi stosowac w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie K_U21 Wykonanie
kosmetycznym podczas wykonywania zabiegdw, przeprowadzac ¢wiczenia
proces dezynfekcji, sterylizacji narzedzi i sprzetdw uzywanych praktycznego na
podczas zabiegow. ocene

. . . . . P6S—UK
koryguje ksztatt ptytki paznokciowej; zdobi naturalng ptytke PES UW K_U49
paznokciowg; wykonuje manicure hybrydowy; PSS_UO
przeprowadza i planuje zabiegi: korygowania ksztattu ptytki K_U50
paznokciowej; zdobienia naturalnej ptytki paznokciowej;
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
udzielania fachowych porad; wrazliwosci na potrzeby klienta; P6S_KK K_KO03 obserwacja pracy
kreowania postawy odpowiedzialnosci za podjete dziatania P6S_KR studenta;
przestrzegania zasad BHP i organizacji pracy K_KO4
okazywania szacunku wobec klienta; postepowania zgodnie z K_K06
zasadami etyki zawodowej;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - - - -

Cwiczenia - 7,5 - 0,5

Seminarium - 7,5 -

Praca wtasna studenta - 20 - 1

taczny naktad pracy studenta 35 1,5

Liczba godzin kontaktowych 15

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o 7,5

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum umiejetnosci
praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych programem
przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i terminologii
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy
teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci programowe i
umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie zainteresowanie zdobywaniem
umiejetnosci zawodowych; zna proste zagadnienia i terminologie zawodowsg;
wykonujac zadanie praktyczne nie zawsze stosuje faczenie teorii z praktyka;
wykazuje dostateczng umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan
praktycznych; nie opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego
organizowania stanowiska pracy; opanowat podstawowg znajomos¢
przepiséw BHP, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos$¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w

60,5-70%




programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosé rozumienia
zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa;
wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w
taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w
praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
pozwalajacym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu programu
nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada umiejetnosci organizacji
stanowiska pracy; posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w
praktyce; wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w zespole

80,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczng dla zawodu kosmetologa;
wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie zaleznosci miedzy
teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig podczas wykonywania
¢wiczenia; posiada umiejetnosé przewidywania efektow wykonywanego
¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych;
przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Drobnik A., Jabtonska K., Kaminska A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, PZWL, 2021.
Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dtfonie i

paznokcie, PZWL, Warszawa 2017.

Literatura Czasopisma: Kosmetologia estetyczna, Beauty Forum, Cabines, Polish Journal Of Cosmetology.
dodatkowa
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin

SEMESTR 4

1 | Przyczyny zmian i deformacji w obrebie ptytki paznokciowej. Seminarium 2,5

2 | Rodzaje i sktad preparatéw stosowanych w stylizacji paznokci. Technika | Seminarium 2,5

wykorzystania.

3 | Zasady BHP, dezynfekcja, sterylizacja- powtdrzenie. Seminarium 2,5

4 | Manicure zelowy - pokaz, ¢wiczenia. Cwiczenia 5

5 | Manicure tytanowy - pokaz, ¢wiczenia. Cwiczenia 2




